BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen i zabaw Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Cwiczenie 1.
e Cwiczenie w wyczuwaniu poszczegolnych czesci swojego ciala

Rodzic siada z dzieckiem na dywanie. Zadaniem dziecka jest wykonanie nastepujacych
CZynnosci.

- glaskanie glowy

- masowanie szyi

- krecenie glowa: na boki, do przodu, do tytu

- masowanie 1 klepanie si¢ po brzuszku

- unoszenie ragk w gore 1 opuszczanie w dot (naprzemiennie, jednoczesnie)
- potozenie si¢ na plecach i przesuwanie po podtodze w dowolng strong

- chodzenie na paluszkach

- tupanie nogami (najpierw cicho, potem coraz glosniej)

- unoszenie wysoko nég

- krecenie si¢ w kotko na posladkach

Cwiczenie 2.

e Jazda na koniku - rodzic w pozycji na czworaka wozi dziecko po pokoju (dziecko
siedzi na nim okrakiem trzymajac si¢ go rekoma za ramiona). Po zmianie - rodzic
markuje siad na plecach dziecka, ktore wozi go po pokoju.

e Zabawa ,,Walkujemy ciasto”. Dziecko lezy ptasko, rece ma zlgczone nad glowas.
Rodzic turla dziecko pchajac go do przodu za biodra. Nastepnie dziecko turla rodzica.
Wazne jest aby cialo rodzica sprawiato dziecku opor. Rodzic moze pomoc dziecku
w taki sposob, aby nie bylo tego §wiadome. Zabawe mozna powtdrzy¢ kilka razy.

Cwiczenie 3.

Kotysanie si¢ w rytm dowolnej melodii relaksujace;.



